HV1 Lungenbraten






(Lende oder Filet) ist das beste und teuerste Stück vom Rind. Es wird 





hauptsächlich zum Grillen und Kurzbraten verwendet.
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Das Filet wird in drei Teile eingeteilt:
1.  Filetkopf

2.  Filetmittelstück
3.  Filetspitzen






Im rohen Zustand werden folgende Stücke aus dem Lungenbraten 






geschnitten:
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- Filetspitz

180 gr













AUS DEM FILETKOPF:








Châteaubriand, ca. 360 g








AUS DEM MITTELSTÜCK:








Filetsteaks, ca. 180 g








Tournedos (2 Stück) à ca. 90 g








AUS DEN FILETSPITZEN:








Filet Mignons (3 St.) à ca. 60 g








Beef Tartare ca. 180 g
�








