Herbert Osl

Arbeitsblatt

Produktbezeichnung: Rindsgulasch
Portionsanzahl: 5


Portionsgewicht:
_______________________________________________________________________________________________________________

Garverfahren/Temperatur/Gardauer/Herstellungszeit

	Menge
	Zutaten
	Zubereitung

	20 g
	Tafelöl
	Zwiebel braun rösten - tomatisieren mit Essigwasser ablöschen

Paprikapulver und Gewürze beigeben mit der Hälfte Suppe untergießen - gesalzenes Fleisch in den Zwiebelansatz geben und zugedeckt dünsten lassen - des öfteren mit Suppe untergießen

Garzeit  ca. 1 Stunde

	300 g
	Zwiebel
	

	1 TL
	Tomatenmark
	

	20 ml
	Essig
	

	125 ml
	Wasser
	

	30 g
	Paprikapulver
	

	
	Gewürze:
	

	1 MSP
	Zitronenzeste
	

	2 PR
	Kümmel-ganz-Ds
	

	2PR
	Majoran
	

	3 ZE
	Knoblauch
	

	600 g
	RWadschinken
	

	500 ml
	Suppe
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


( Herbert Osl

Rezeptblatt


