Herbert Osl



Girardi Rostbraten

Zutaten:

...............................................
480 g 

Rostbraten

Salz, Pfeffer, Mehl

40 g

Fett

20g

Butter

100 g 

Zwiebel

1/2 Zehe
Knoblauch,

200 g

Champignons

4 

Kapern

1/2 

Zitronenschale

Petersilie 


Senf

Zitronensaft

Zubereitung:
.................................................

Die Rostbraten klopfen, auf der Seite mehrmals einschneiden, salzen, pfeffern und auf einer Seite in Mehl tauchen. Mit dieser Seite zuerst ins heiße Fett legen, auf beiden Seiten braun braten und zur Seite stellen. Sämtliche Gewürzzutaten fein hacken und in dem Bratfett, dem noch etwas Butter zugesetzt wurde, anrösten, den Senf und den Zitronensaft dazugeben, mit etwas Suppe aufgießen, die Rostbraten dazugeben und fertig dünsten. 

