Herbert Osl

Arbeitsblatt

Produktbezeichnung: Putenreispfanne
Portionsanzahl: 4


Portionsgewicht:
_______________________________________________________________________________________________________________

Garverfahren/Temperatur/Gardauer/Herstellungszeit

	Menge
	Zutaten
	Zubereitung

	150 g
	Putenschnitzel
	Putenschnitzel in dünne Streifen schneiden. 

Öl erhitzen und Fleisch darin anbraten. 
Zwiebeln und Knoblauch würfeln, 

Champignons in Scheiben, 

Paprika in Streifen schneiden, 

zum Fleisch geben und anbraten.
Geflügelsuppe aufgießen, Curry einrühren

 und ca. 5 – 10 Minuten köcheln lassen. 
Mit Sojasauce, Salz und Pfeffer abschmecken. 

Petersilie einstreuen.
Pfanne vom Herd ziehen und saure Sahne und den Reis

untermischen.




	1 TL
	Öl
	

	100 g
	Zwiebeln
	

	2 Zehen
	Knoblauch
	

	300 ml
	Hühnersuppe
	

	2 EL
	Curry
	

	250 g
	Champignons
	

	100 g
	Paprikaschoten
	

	
	Sojasauce, Petersilie
	

	2 EL
	Sauerrahm
	

	125 g
	Reis 
	

	
	Salz und Pfeffer
	

	2 TL
	Curry
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