Reisfleisch

12 Portionen.
ZUTATEN:

600 g  Schweinefleisch

600 g  Langkornreis
150 g Zwiebel
5 EL Öl

  20 g  Paprikapulver

11/4 l Suppe

   10 g Mehl

           Salz, Pfeffer weiß gemahlen

           Knoblauch, Kümmel, Majoran
1/16 l Sauerrahm

           Parmesan

200 g Paprika frisch 

Zubereitung: 

Fleisch in ca. 2 cm. große Würfel schneiden, Salzen, Pfeffern und mit Mehl bestauben.

Öl erhitzen ,Fleisch darin anbraten und wieder aus der Kasserole heben.

Zwiebel und den in Würfel geschnittenen Paprikaschote in Fett anrösten mit Paprika stauben durchrühren und sofort mit Suppe ablöschen. Fleisch und Knoblauch zugeben durchrühren und zugedeckt dünsten lassen. Nach ca. 50. Minuten den Reis unter das Fleisch mischen und nochmals 25 Minuten am besten im Rohr fertigdünsten lassen. Nach dem Anrichten mit Parmesan bestreuen.
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