FISCHTARTAR MIT BROCCOLI UND JOGHURTDRESSING
________________________________________________________________ 

Zutaten:

1    Broccoli

1/8 L Obers

10  dag Butter

30  dag Fischfilet

Schalotten

1 stk Fenchel und Grün

250  g   Blattspinat

250  ml Joghurt 

1 stk Knoblauch

Limetten

Olivenöl

Salz, Pfeffer, Koriander

Zubereitung:

Den Broccoli in Salzwasser sehr weich kochen. Mit dem Siebschöpfer herausnehmen und gut abtropfen. Im Turmmixer unter Zugabe von Butter und Obers zu einem feinen Püree mixen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.  Noch heiß in Gläser füllen und kalt stellen. Den Fisch in kleine Würfel hacken und mit Salz, Pfeffer, Koriander, Olivenöl, Limettensaft, fein geschnittenen Schalotten und Fenchel marinieren. Blattspinat vom Stiel befreien und kurz blanchieren. Mit Joghurt und Knoblauch abschmecken. Schichtweise auf dem Broccoli anrichten.

